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DAMA DI GIADA Bollettino n.38 Ottobre 2023

+¢ Il Tai Chi & Qi Gong ¢ la naturale "Prevenzione dinamica di base ©"

+ Continuiamo con costanza la pratica del Qi Gong & Tai Chi come metodo naturale di
equilibrio energetico e prevenzione delle infezioni e malattie.

+¢ 1l Tai Chi e I’arte con cui impariamo a stare dentro al naturale processo Yin/Yang da
cui trarre esempio per comprenderlo e riprodurlo nel corso della nostra vita.

Con l'inizio della stagione autunnale dal 22 settembre in poi la fase Yin ha iniziato
lentamente a prevalere sulla fase Yang. Nel corso del mese precedente oltre alle
temperature elevate ha dominato la siccita con I'intervallo di una nuova tempesta di
grandine in alcune zone di Milano e della citta metropolitana. Temperature alte e siccita si
manterranno ancora per qualche settimana e la rottura di questa prolungata fase Yang
non potra che essere seguita da un brusco calo delle temperature accompagnate da
precipitazioni particolarmente intense.

Proseguono quindi forti e improvvisi cambiamenti di clima accompagnati da eventi
distruttivi dell'ambiente come e successo questa estate in particolare al Parco delle Cave.
In questo mese anche la nostra associazione viene travolta dalla valanga di nuove
normative emesse dallo Stato Italiano per "tenere sotto controllo" le societa e le
associazioni sportive. Come succede sempre nei cambi di burocrazia a soffrire di questi
cambiamenti prevalentemente burocratici sono le piccole associazioni sportive senza
scopo di lucro come la nostra. Cinque decreti legislativi e ulteriori norme applicative
costringono le associazioni come la nostra a introdurre meccanismi complessi di gestione.
Questo fa solo aumentare i costi di gestione (ricorrere al pagamento di professionisti
esterni all'associazione per gestire pratiche burocratiche). Per le "societa sportive" che
devono realizzare un profitto, queste pratiche sono delle normali spese da detrarre dalle
dichiarazioni dei redditi della societa stessa a salvaguardia del profitto dei padroni della
societa. Per le associazioni come la nostra senza scopo di lucro sono solo costi da pagare
con i contributi degli associati.

Poiché lo Statuto di questa associazione non e quello di una "societa sportiva" dove il
profitto € il motore di tutto; ci stiamo organizzando per ridurre al minimo tutti i costi
anche con l'ausilio dei soci che, senza alcuna retribuzione, volontariamente mettono a
disposizione le proprie competenze professionali.

Nonostante tutte le avversita naturali e gestionali/amministrative stiamo riprendendo la
pratica in tutti le sedi dello scorso anno e nuove sedi presso i CSRC del Municipio 7
offrendo la possibilita di favorire la pratica del Tai Chi e del Qi Gong a "Kilometro zero"
ovvero il piu possibile vicino casa. Anche per questa ragione continueremo a fare lezioni di
prova in tutte le sedi possibili.
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» Nel mese di settembre abbiamo certificato 8 nuovi Assistenti che affiancheranno il piu

possibile i tre Insegnanti ed il Maestro caposcuola in questa diffusione della pratica nel

territorio della zona ovest di Milano. Continuiamo comunque a sostenere per quanto &

possibile il nostro Insegnante Carmine che risiede in Sicilia.

** Nell'apprendimento degli esercizi taoisti e della forma tradizionale del Tai Chi (stile Yang)

questa prima fase della stagione (da ottobre a dicembre) I'attenzione principale va

all'approfondimento delle capacita di conoscere e testare I'energia naturale che ogni

persona possiede per svilupparne una piena consapevolezza.

Corsi e appuntamenti del mese di ottobre

sabato 14 e domenica 15 saremo presenti alla sagra di Baggio

Sabato 14

Ore 9.30-11 Pratica guidata libera e gratuita al CSRC in via Anselmo da Baggio 54
Sara possibile parlare con insegnanti e fare qualche prova

Domenica 15

Ore 10-17.30 | Presenti con uno stand nel parco di Baggio con possibilita fare
esperienze di pratica di Qi Gong e Tai Chi

Corsi settimanali nelle sedi al coperto da settembre 2023 a giugno 2024

giorni sedi orari allievi
Via De Andre 9 18-20 Avanzati
Lunedi Via Stratico 5 9-10 Principianti (lezione di prova gratuita)
Via Stratico 5 18.30-20 Principianti (lezione di prova gratuita)
Martedi Via Anselmo da Baggio 54 | 18-21 Avanzati e
Via Osteno 2A 9-10 Principianti (lezione di prova gratuita)
Via F.lli Zoia 89 9.30-10.30 Allieve associate di Mondo Donna
Mercoledi Via De André 9 18-20 Principianti (lezione di prova gratuita)
Via Anselmo da Baggio 54 | 18.30-20 Principianti (lezione di prova gratuita)
Via Anselmo da Baggio 54 | 19-21 Intermedi
Via Anselmo da Baggio 54 | 9-10 Principianti (lezione di prova gratuita)
ViaJ.Palma 5 9.30-11 Intermedi
Giovedi Via Osteno 2A 17-18.30 Principianti (lezione di prova gratuita)
ViaJ. Palma 5 18.30-20 Principianti (lezione di prova gratuita)
ViaJ.Palma 5 19-20.30 Intermedi

Lezioni al Parco delle Cave (con buone condizioni climatiche)

Lunedi, Mercoledi, Venerdi ‘ 9.30-10.30 ‘ Tutti gli allievi

Pratica guidata, libera e gratuita all'aperto (con buone condizioni climatiche)

Sabato 21 e 28 ottobre 9.30-10.30 Al Parco delle Cave Tutti gli allievi

Domenica 15, 22 e 29 ottobre 9.30-10.30 In Piazza Cantoni Tutti gli allievi

Possibili modifiche agli orari e alle sedi delle lezioni verranno indicate nelle chat

(whatsapp e telegram) e nelle news del memo settimanale inviato durante i weekend

Per richieste specifiche scrivere whatsapp 333-216-5189 o a info@damadigiada.it




