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DAMA DI GIADA   Bollettino n.39   Dicembre 2023 

 Il Tai Chi & Qi Gong è la naturale "Prevenzione dinamica di base ©" 

 Continuiamo con costanza la pratica del Qi Gong & Tai Chi come metodo naturale 

di equilibrio energetico e prevenzione delle infezioni e malattie. 

 Il Tai Chi è l’arte con cui impariamo a stare dentro al naturale processo Yin/Yang 

da cui trarre esempio per comprenderlo e riprodurlo nel corso della nostra vita.  

 

 L'autunno  si avvia verso il suo limite massimo. (Il 21 dicembre avremo il picco con 

orario solare pari a 1/3 della giornata). 

 Nonostante i ritmi scanditi dai tempi di lavoro di ciascuno dobbiamo considerare che 

si riduce il tempo di luce naturale e aumenta il tempo naturale disponibile per il 

sonno e per la meditazione. Le festività di fine d'anno dovrebbero favorire la 

percezione di un tempo più naturale. 

 Come la natura vegetale cambia progressivamente tutti i colori, allo stesso modo 

abbiamo la possibilità di adattarci progressivamente con attenzione e lentezza ai 

cambiamenti climatici ed ai passaggi tra clima artificiale (casa, ambienti sociali, ecc..) 

e clima naturale esterno e viceversa.  

 

 Nel mondo, nonostante l'avanzata delle modifiche ambientali, continua a 

imperversare il troppo Yang distruttivo della guerra promossa dagli stati e da chi in 

questi stati detiene il potere economico e politico.  Nel mondo e anche nel nostro 

territorio fa molta fatica ad emergere il naturale desiderio inascoltato della 

stragrande maggioranza delle donne e degli uomini del mondo di voler vivere in un 

clima di pace dove il ciclo Y/Y sia un momento di serena convivenza per tutti.   

 

 

 L'associazione ha avuto un inizio d'anno particolarmente intenso e pieno di nuove 

iniziative e scadenze anche burocratiche che hanno messo alla prova la tenuta degli 

insegnanti, dei nuovi assistenti e degli allievi più anziani di pratica:  Una nuova e più 

diffusa organizzazione dei corsi è stata attuata nei primi due mesi grazie all'impegno 

degli assistenti; Un nuovo Statuto è stato deliberato con la partecipazione diretta e 

delegata di più del 70% degli iscritti ; Un nuovo Consiglio Direttivo con un raddoppio 

dei membri si è costituito per suddividere le aumentate responsabilità  ; Nuovi e più 

intensi rapporti sociali di collaborazione sono stati intessuti con alcune delle 

associazione territoriali dove operiamo.  
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 Le ultime lezioni dell'anno dovranno essere dedicate a consolidare le nuove 

conoscenze, pratiche e applicazioni apprese più recentemente. 

 Anche per chi ha iniziato da poco la pratica del Tai Chi e del Qi Gong è giunto il 

momento di iniziare a fare un po' di pratica da soli nell'intervallo tra due lezioni.  

 

 E' questa fase stagionale la più adatta a introdurre nella tua esistenza una iniziale 

pratica meditativa a partire dalle indicazioni che verranno date nel corso delle 

lezioni tenute dal M° Domenico. 

Datti un tempo per riordinare i tuoi pensieri, per riflettere sulla tua relazione con te 

stessa/o e con gli altri vicini e lontani. 

Utilizza l'energia positiva accumulata in questi mesi di pratica collettiva per 

riconoscere  e sciogliere i blocchi energetici che ancora mantieni. 

 

 La sospensione delle lezioni tra Natale e L'Epifania sarà un primo banco di prova 

della nostra capacità di mantenere un po' di continuità nella pratica. 

Sarà un energetico regalo di Natale e un dono per l'Epifania che facciamo a noi stessi 

continuare a praticare il più possibile durante queste giornate. 

 

 Sabato  23 dicembre ci sarà l'ultimo incontro di pratica guidata libera e gratuita al 

centro il Monastero e avremo occasione di farci gli auguri di fine anno. 
 

 L'ultimo appuntamento dell'anno sarà non solo con il pensiero ma anche con la 
pratica:  Al passaggio dei primi 30 minuti dopo la mezzanotte del 31 dicembre 
potremo idealmente unirci superando quantisticamente tutte le distanze nella 
pratica della 1a parte della forma. 

 

 Tutte le lezioni riprenderanno regolarmente a partire da lunedì 8 gennaio. 
Eventuali incontri e riaperture anticipate saranno comunicate nelle singole chat 
 

 Le lezioni e gli orari di questo mese saranno indicati ogni settimana nel calendario 
pubblicato sulla chat generale:  ACSD Dama di giada 

 


