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DAMA DI GIADA   Bollettino n.40   Gennaio  2024 

 Il Tai Chi & Qi Gong è la naturale "Prevenzione dinamica di base ©" 

 Continuiamo con costanza la pratica del Qi Gong & Tai Chi come metodo naturale 

di equilibrio energetico e prevenzione delle infezioni e malattie. 

 Il Tai Chi è l’arte con cui impariamo a stare dentro al naturale processo Yin/Yang 

da cui trarre esempio per comprenderlo e riprodurlo nel corso della nostra vita.  
 

 Siamo all'inizio della stagione invernale!  La durata della luce del giorno è molto 

limitata: solo nove ore con un recupero nel corso del mese di ca.30 minuti.  

 La prevalenza dello Yin stagionale si manifesta nella vita naturale con una fase di 

letargo sia per gli animali che per le piante; quasi niente nella vita delle persone 

(sopratutto per coloro che abitano nelle metropoli urbane e hanno ritmi di vita 

scadenzati anche in modo indiretto da vincoli di lavoro). 

 Vivere pienamente la fase dello Yin stagionale significa concedere un po' di più del 

nostro tempo giornaliero al sonno, alla lettura, alla riflessione, alla meditazione, alla 

conservazione e accumulo dell'energia che ci sarà necessaria in una successiva fase 

Yang. 
 

 Nel mondo le relazioni tra le persone, tra le organizzazioni e tra gli stati  

difficilmente rispondono alla visione di un ciclo Y/Y proficuo e generatrice di 

benessere per tutti i soggetti; spesso sono generatrici di energia distruttiva verso 

qualunque forma di vita vegetale, animale e umana.  

  Guerre, conflitti tra le diverse organizzazioni della società e conflitti tra le persone 

sono spesso oggetto di lunghe e ripetute analisi che descrivono la loro efficacia 

distruttiva generatrice di morte innaturale e/o distruzione di risorse. E' un processo 

informativo che quando non resta neutro e passivo si limita a produrre emozioni per 

lo più ancora distruttive per sè ( dispiacere, dolore, ecc) e verso altri (odio, desiderio 

di rivalsa, di vendetta, ecc.). 

 Per fermare questo ciclo distruttivo abbiamo bisogno di tre passaggi yin 

fondamentali: 

1)La meditazione come momento di abbandono delle emozioni prodotte dalla 

mente per discernere quei pochi elementi veramente importanti. 

2)Il riconoscimento che qualunque processo/movimento si realizza attraverso un 

ciclo Yin/Yang. 

3)L'intenzione (Yi) di voler modificare lo stato negativo. 
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Queste tre passaggi sono quelli necessari per passare ad una fase yang di blocco che 
produca la sospensione di qualunque ciclo che comporti una azione distruttiva. Solo 
a questo punto possiamo iniziare ad usare la parola pace in un nuovo ciclo Yin/Yang. 

 Iniziamo questa seconda parte della stagione 2023/2024 assumendoci il compito di 
operare nel territorio per rendere stabili i corsi aperti con  ottobre 2023 allargando 
la partecipazione a nuovi allievi e approfondendo la qualità dell'insegnamento.  
La pratica  dei test energetici è lo strumento fondamentale per migliorare la 
consapevolezza degli allievi nel processo di apprendimento. 
Anche per questo attiveremo nuovi stage nei prossimi mesi (3 febbraio; 2 marzo; 6 e 
27 aprile). In questo mese di gennaio utilizzeremo anche la pratica del sabato per 
aumentare la capacità di percezione dell'energia. 

 In questo mese proseguiamo la collaborazione con i CSRC nel mettere a punto una 
nuova ipotesi di lavoro per la stagione 2024/2025. 

 

 Le lezioni riprenderanno a partire da lunedì 8  gennaio e la pratica del sabato a 
partire da sabato 6 gennaio. Questo è il calendario di massima delle lezioni 
settimanali di questo mese: 
giorni sedi orari allievi 

Lunedì 
 

Via De Andrè 9 18-20 Avanzati 

Via Stratico 5 9-10 Principianti (lezione di prova gratuita) 

Via Stratico 5 18.30-20  Principianti (lezione di prova gratuita) 

Martedì  Via Anselmo da Baggio 54 18-21 Avanzati e tirocinanti 

Mercoledì 
 
 

Via Osteno 2A 9-10 Principianti (lezione di prova gratuita) 

Via F.lli Zoia 89 9.30-10.30 Allieve associate di Mondo Donna 

Via De Andrè 9 18-20 Principianti (lezione di prova gratuita) 

Via Anselmo da Baggio 54 18.30-20 Principianti (lezione di prova gratuita) 

Via Anselmo da Baggio 54 19-21 Intermedi  

Giovedì 
 
 

Via Anselmo da Baggio 54 8.30-9.30 Principianti (lezione di prova gratuita) 

Via J. Palma 5 9.30-11 Intermedi 

Via J. Palma 5 18.30-20 Principianti (lezione di prova gratuita) 

Via J. Palma 5 19-20.30 Intermedi 
    

 

Le lezioni al parco delle cave sono sostituite con quelle del mattino presso i CSRC 

Pratica guidata, libera e gratuita 

Sabato  Ore 9.30 CSRC il Monastero 
Via Anselmo da Baggio  54 

Aperta a tutte/i 

Domenica Ore 10.00 CSRC il Ritrovo 
Via De Andrè 9 Milano 

Aperto a tutte/i 

 

Il primo stage di Dama di Giada del 2024 sarà sabato 3 febbraio (giornata intera) con 

il M° Carlo Lopez (caposcuola ITCCA Italia) 

Lo stage è aperto a tutti gli allievi: organizziamoci per tempo per poter partecipare. 
 

Possibili modifiche agli orari e alle sedi  delle lezioni  verranno indicate nel memo settimanale delle 

chat (whatsapp e telegram)  inviato durante i weekend  

Per richieste specifiche scrivere whatsapp 333-216-5189 o a info@damadigiada.it  


