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DAMA DI GIADA Bollettino n.43 Aprile 2024

+ 1l Tai Chi & Qi Gong é la naturale "Prevenzione dinamica di base ©"
++» Continuiamo con costanza la pratica del Qi Gong & Tai Chi come metodo naturale
di conoscenza dell' equilibrio energetico e prevenzione delle infezioni e malattie.

In questo mese di primavera (movimento Legno) siamo in una fase dove € molto
evidente la rapida e intensa crescita di tutta la vegetazione. La durata del giorno
aumenta di un'ora nel corso del mese. L'inizio delle ore serali sono ancora piene di luce
grazie anche all'introduzione dell'ora legale.

Tuttavia continuano ad esserci forti oscillazioni climatiche accentuate dalle piu generali
modifiche prodotte dall'inquinamento che non si € ancora riusciti a rallentarlo e
tantomeno a fermarlo. | vari governi e conferenze internazionali fanno ancora molti
proclami, ma le pratiche effettive sono ancora minimali e molti settori produttivi,
politici e sociali continuano a sottovalutare o eludere le modifiche climatiche in atto.
Anche in questo mese nel nostro territorio possiamo osservare la presenza di forti
oscillazioni di temperatura anche nel corso della stessa giornata.

Anche noi risentiamo fisicamente di un cambio stagionale accentuato dalle alte
escursioni termiche e da movimenti ventosi a cui non siamo abituati. Dal punto di vista
del nostra salute dobbiamo prestare attenzione a questi cambiamenti violenti e
improvvisi che possono peggiorare la qualita dei nostri processi vitali e dei cicli
energetici che caratterizzano la nostra esistenza (respirazione, acqua, sonno, cibo,
calore esterno naturale e non).

Il Tai Chi nella sua pratica ( meditazione in movimento) ci aiuta a percepire con
attenzione il passaggio di fase (da Yin a Yang e poi a Yin) e a metterlo in pratica nella
nostra vita quotidiana ogni volta che siamo oggetto di una intensa variazione climatica.
Nel corso del mese Incrementiamo la nostra pratica all'aperto cosi da aumentare la
nostra sintonia con gli altri cicli vitali presenti intorno a noi. In particolare andiamo nei
parchi dove la presenza di ossigeno prodotto dalle piante ci permette di migliorare il
processo di respirazione/espirazione (un altro ciclo Y/Y) fondamentale per la nostra
vita. (non va bene in caso di forte vento).

Anche come associazione dobbiamo essere pronti a modificare il nostro assetto in
risposta ai numerosi cambiamenti organizzativi che le autorita governative e
municipali continuano sempre piu a produrre e richiedere.



v' Questo mese abbiamo tre iniziative importanti:

» Giornata Mondiale del Tai Chi & Qi Gong (Patrimonio Umanita riconosciuto ONU)
Sabato 27 aprile ritrovo ore 9.30 Al parco delle Cave

» Manifestazione del Tai Chi & Qi Gong a Officinalia con L'I'TCCA
25-26-27-28 aprile dalle 10 alle18 Al castello di Belgioioso (PV)

» Assemblea annuale dei soci dell'Associazione (tutti gli allievi sono anche soci

dell'Associazione e se tesserati per il 2023/24 hanno diritto di voto nell'assemblea).
Lunedi 28 aprile Assemblea annuale ACSD Dama di Giada
ore 21:15 on line con zoom

+* Questo ¢ il calendario di massima delle lezioni settimanali di aprile:

giorni sedi orari allievi
. Via Stratico 5 9-10 Principianti
Lunedi Via Stratico 5 18.30-20 Tutti i livell
1;8;15;22;29 - - -
Via De Andre 9 18-20 Avanzati
Martedi
2;9; 16; 23;30 Via Anselmo da Baggio 54 18-20 Avanzati, tirocinanti, assistenti e insegnanti
Via Osteno 2A 9-10 Principianti
Mercoledi Via De Andre 9 18-20 Principianti (lezione di prova gratuita)
3;10; 17; 24 Via Anselmo da Baggio 54 18.00 -20 Principianti (lezione di prova gratuita)
Via Anselmo da Baggio 54 19-21 Intermedi
9.30-11 Intermedi
Giovedi Via J. Palma 5 18.30-20 Principianti (lezione di prova gratuita)
4;11; 18 19-20.30 Intermedi

Lezioni all'aperto al Parco delle Cave (si terranno solo con buone condizioni climatiche)

Lezioni al Parco delle Cave (1 ora) mercoledi e venerdi Ore 10.30 Tutti gli allievi

Conferma sulle chat dell'associazione (I'orario sara anticipato con alte temperature)

Pratica guidata, libera e gratuita

Sabato Ore 10.30 ‘ Parco delle cave ‘ Aperta a tutte/i
In caso di maltempo ore 9.30 al CSRC il Monastero in Via Anselmo da Baggio 54
Domenica Ore 10.00 CSRCil Ritrovo Aperto a tutte/i
Via De Andre 9 Milano

Nel corso del mese saranno possibili modifiche agli orari e alle sedi dei corsi e
verranno indicate nel calendario settimanale inviato sulle chat dell'associazione



