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DAMA DI GIADA   Bollettino n.44   Maggio  2024 

 Il Tai Chi & Qi Gong è la naturale "Prevenzione dinamica di base ©" 

 Continuiamo con costanza la pratica del Qi Gong & Tai Chi come metodo naturale di 

conoscenza dell' equilibrio energetico e prevenzione delle infezioni e malattie. 

 

 Siamo nel pieno della stagione primaverile con lunghe giornate di luce (più di due ore sul 

buio notturno), ma il clima continua ad essere incostante con brusche cadute di 

temperatura e piogge frequenti seguite da rapidi rialzi di più di 12° in una stessa giornata.  

 Il clima instabile e le sue cause, la produzione di armi di distruzione (x le guerre in corso), 

l'aumento del differenziale economico-sociale tra pochi "grandi" e la stragrande 

maggioranza della popolazione mondiale sono un insieme di cicli Yin/Yang  negativi che si 

sviluppano nel mondo.  In controtendenza, noi abbiamo festeggiato (il 27 aprile) la 

Giornata Mondiale del Tai Chi e Qi Gong con un abbraccio mondiale che coinvolgeva 

centinaia di paesi  e migliaia di luoghi del mondo. E' stata una giornata di  PACE, piena di 

energia  e di condivisione di uno stato di benessere che ha attraversato lo spazio e il 

tempo: un insieme di cicli Yin/Yang positivi che si ripresenterà con maggior impegno e 

partecipazione nel prossimo anno.  
 

 In questo mese, se il clima ce lo permette, riprendiamo il più possibile a ritrovarci 

all'aperto aumentando la nostra pratica individuale e collettiva anche non organizzata. 

L'esercizio del Tai Chi e Qi Gong  ci permette di comprendere meglio i nostri cicli vitali e 

favorirli modificando un poco alla volta quei comportamenti individuali che disperdono 

energia o ci possono danneggiare. 

L'esperienza sviluppata nei nostri corsi  ci conferma che è possibile intervenire 

positivamente su molte condizioni di vita ( postura, equilibrio, respirazione, umore, ecc..) 

anche di chi si è avvicinato al Tai Chi solo in questa prima parte dell'anno.  Per mantenere 

questo ciclo Ying/Yang positivo permettiamoci di dare uno spazio/tempo sempre più 

costante alla pratica settimanale collettiva e individuale, al coperto e all'aperto. 

 Per chi non ha ancora iniziato, non è mai troppo tardi per provare! 

 

 Per aprire una riflessione in questo e nel prossimo mese sullo stato della nostra 

associazione riportiamo di seguito un passaggio di quanto abbiamo già scritto nel maggio 

del 2022 sul bollettino. 
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 Riflessioni sull'organizzazione della nostra associazione 

 

 La recente giornata mondiale del Tai Chi e Qi Gong  ci insegna che sono le persone che 

riempiono i luoghi di energia e che questa permane nel tempo. Per questo l'impegno 

fondante di tutta l'associazione è la diffusione del Tai Chi nell'ovest milanese.  

 Essere liquidi come l'acqua e radicati come il legno vivo sono le linee guida. Come l'acqua 

che si espande allarghiamo la nostra presenza nel territorio e come radici che si allungano 

miglioriamo la qualità della pratica del Tai Chi. 

 Organizzare l'espansione come l'acqua può essere rappresentata dalla diffusione della 

nostra presenza  sul territorio costruendo momenti di pratica continuativa vicino alle 

abitazioni (mantenere la contiguità tra luoghi di vita e pratica del Tai Chi) in modo che si 

rinforzi il legame tra vita quotidiana e promozione di salute e benessere responsabile 

attraverso la pratica del Tai Chi e Qi Gong. 

 Organizzare il radicamento come il legno vivo può essere rappresentato dallo sviluppo in 4 

direzioni di studio/apprendimento dove affinare la nostra comprensione degli aspetti 

energetici del Tai Chi (arte marziale interna) e arricchire così la pratica del territorio.  
 

Un prima direzione è la pratica al coperto dove si opera maggiormente per approfondire la 

conoscenza dell'energia che si muove in noi studiando e praticando i principi fondamentali 

del Tai Chi a partire dallo Yin/Yang e dalla pratica dei Test. 
 

Un seconda direzione è la  pratica all'aperto rivolto ad approfondire i legami con tutto il 

mondo dei viventi e non uniti in un unico e articolato movimento energetico.  
 

Una terza direzione è l'incontro con i praticanti della ITCCA Italia a cui siamo affiliati e 

legati da un impegno comune nello studio del Tai Chi e nella formazione degli insegnanti.  
 

Una quarta direzione è l'incontro con altre associazioni e praticanti che operino nella sfera 

della nostra area di intervento per  facilitare lo scambio e la diffusione delle conoscenze.  
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 Questo mese è caratterizzato da un'importante iniziativa:  
 

 La manifestazione TOP al parco di Trenno (questo è il terzo anno) 

Domenica  26 maggio          Al  parco di Trenno 

              Lo stage durerà l'intera giornata ed è aperto a tutti ore 10-18 

Ci  troviamo per tempo per preparare gli stand 

 L'iniziativa è promossa dal Municipio 7 del Comune di Milano per favorire la 
     conoscenza tra i cittadini delle associazioni sportive operanti nella nostra zona 
 E' un importante momento di presentazione della nostra associazione anche per  
 i corsi che andremo ad attivare nella prossima stagione 2024/2025 

Faremo anche delle dimostrazioni pubbliche e quindi sarebbe energeticamente positivo 
praticare tutti insieme e partecipare all'organizzazione della nostra presenza. 
 

 Questo è il calendario di massima delle lezioni settimanali di maggio: 
giorni sedi orari allievi 

Lunedì  
6;13;20;27 

Via Stratico 5 9-10 Principianti  
Via Stratico 5 18.30-20 Tutti i livelli 

Via De Andrè 9 18-20 Avanzati 

Martedì  
7 ; 14; 21; 28 Via Anselmo da Baggio 54 18-20 Avanzati, tirocinanti, assistenti e insegnanti 

Mercoledì 
1; 8; 15; 22;29 
 

Via Osteno 2A 9-10 Principianti  

Via De Andrè 9 18-20 Principianti (lezione di prova gratuita) 

Via Anselmo da Baggio 54 18.00 -20 Principianti (lezione di prova gratuita) 
Via Anselmo da Baggio 54 19-21 Intermedi  

Giovedì 
2; 9;16; 23;30 

Via J. Palma 5 
 

9.30-11 Intermedi 

18.30-20 Principianti (lezione di prova gratuita) 

19-20.30 Intermedi 
    

 

   

  Lezioni all'aperto al Parco delle Cave (si terranno solo con buone condizioni climatiche) 
Lezioni al Parco delle Cave (1 ora) mercoledì e venerdì Ore 10.30 Tutti gli allievi 

Conferma sulle chat dell'associazione (l'orario sarà anticipato con alte temperature) 

Altre lezioni anche serali saranno definite nel corso del mese 
 

Pratica guidata, libera e gratuita 

Sabato Ore 10 Parco delle cave Aperta a tutte/i 
In caso di maltempo ore 9.30 al CSRC il Monastero  in Via Anselmo da Baggio  54 

Domenica Ore 10 Giardini Piazza Cantoni Aperto a tutte/i 
 

Nel corso del mese saranno possibili modifiche agli orari e alle sedi  dei corsi  e 
verranno indicate nel calendario settimanale inviato sulle chat dell'associazione   

 


