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DAMA DI GIADA Bollettino n.45 Giugno 2024

+ 1l Tai Chi & Qi Gong é la naturale "Prevenzione dinamica di base ©"
+* Continuiamo con costanza la pratica del Qi Gong & Tai Chi come metodo naturale di
conoscenza dell' equilibrio energetico e prevenzione delle infezioni e malattie.

Questo ¢ I'ultimo mese di primavera fino a raggiungere il massimo dello Yang stagionale
del 21 giugno (solstizio d'estate) con la giornata di luce piu lunga dell'anno.

Il contributo di luce e calore dovrebbe mantenersi per tutti i 3 prossimi mesi. Tuttavia,
nello scorso mese il clima e stato pieno di instabilita accentuate che potrebbero
continuare anche in questo mese. L'aumento anomalo delle temperature dei mari
provoca un conseguente aumento dell'evaporazione a cui seguono precipitazioni
particolarmente intense e a volte dannose anche alle nostre latitudini.

Nella nostra zona I'aumento delle precipitazioni (in durata e quantita) ha fatto salire il
livello dell'acqua di falda presente nel sottosuolo rendendo ancora piu difficoltoso
I'assorbimento dell'acqua piovana. In assenza di piogge continue dobbiamo prestare
attenzione ai rapidi aumenti delle temperature.

Anche il clima politico e dei rapporti tra gli stati € particolarmente instabile per cui
diventa difficile mantenere come priorita una politica di pace tra gli stati e i popoli e un
comportamento virtuoso che porti a mitigare cause e conseguenze del riscaldamento
globale del pianeta su cui viviamo (non possiamo sostituirlo!).

In questo mese, prima delle ferie estive, possiamo riflettere sui progressi che abbiamo
fatto quest'anno nella pratica e nella conoscenza del Tai Chi e del Qi Gong confrontandoci
anche con i nostri insegnanti. E' anche importante verificare se alcuni dei nostri
apprendimenti ha iniziato ad ottenere delle piccole modifiche nella nostra pratica di vita
quotidiana che dovremo mantenere nel corso dei prossimi due mesi.

Come associazione stiamo continuando la riflessione intorno al lavoro svolto e stiamo
programmando le attivita che si svilupperanno a partire dal prossimo mese di settembre.

L'ultima domenica di maggio abbiamo partecipato alla manifestazione TOP al parco di
Trenno promossa dal Municipio 7 e siamo riusciti a fare una presentazione pubblica sul
palco allestito dall'organizzazione dell'evento. C'e stata una buona presenza di molti
allievi dei nostri corsi molto apprezzata dalle persone e dalle altre associazioni presenti.



+ Durante questo mese manterremo in parte le lezioni al coperto che riprenderanno nel
mese di settembre e cercheremo di incrementare le attivita all'aperto sperando in una

maggior stabilita climatica.

+* Questo ¢ il calendario di massima delle lezioni settimanali di giugno:

giorni sedi orari allievi
N Via Stratico 5 9-10.30 Intermedi
Lunedi - - P
Via Stratico 5 18.00-20 Tutti i livelli
3;10;17;24 - - -
Via De Andre 9 18-20 Avanzati
Martedi Avanzati, tirocinanti, assistenti e insegnanti
4;11;18; 25 Via Anselmo da Baggio 54 18-20 Possibile spostamento al Parco delle Cave
Via Osteno 2A 9-10 Principianti
Mercoledi Via De Andre 9 18-20 Principianti (lezione di prova gratuita)
5; 12; 19; 26 Via Anselmo da Baggio 54 18.00 -20 Principianti (possibile spostamento al Parco)
Via Anselmo da Baggio 54 19-21 Intermedi (possibile spostamento al Parco)
Giovedi . 18.30-20 Principianti
Via J. Pal
6; 13; 20; 27 la ). Palma, 5 19-20.30 Intermedi

Lezioni all'aperto al Parco delle Cave (si terranno solo con buone condizioni climatiche)

Lezioni al Parco delle Cave (1 ora)

mercoledi e venerdi

Ore 10 Tutti gli allievi

Conferma sulle chat dell'associazione (I'orario sara anticipato con alte temperature)

Altre lezioni all'aperto serali saranno definite nel corso del mese

Pratica guidata, libera e gratuita

Sabato Ore 10 | Parco delle cave | Aperta a tutte/i
In caso di maltempo ore 9.30 al CSRC il Monastero in Via Anselmo da Baggio 54
Domenica Ore 10 ‘ Giardini Piazza Cantoni ‘ Aperto a tutte/i

Nel corso del mese saranno possibili modifiche agli orari e alle sedi dei corsi e
verranno indicate nel calendario settimanale inviato sulle chat dell'associazione




